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Imortalizadas como o mais belo local da Europa, as encostas verdejantes de Sintra
proporcionam um paraiso digno de um conto de fadas, perfeito para relaxar e rejuvenescer
corpo e mente. No século XVI, reis e nobres edificaram aqui sublimes paldcios de veraneio.
Afortunadamente, um dos mais deslumbrantes exemplares da era dourada do romantismo
palaciano serve agora de palco central aos 220 hectares do Penha Longa Hotel Spa &
Golf Resort.

Visitantes de todo o mundo sdo hoje recebidos como membros da realeza, desfrutando

de uma combinagdo Unica de beleza natural, clima ameno e elegancia informal.
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Perto de belas praias banhadas pelo Oceano Atlantico, aconchegada pela luxuriante vegetagao
do Parque Natural de Sintra, a Penha Longa complementa a natureza com uma vasta gama
de actividades recreativas. Para além dos 2 campos de golfe com um total de 27 buracos,
as opgdes de lazer incluem piscina interior e exterior, campos de ténis, percursos para
jogging, squash e equitacdo. Os hospedes podem também usufruir de um Spa de renome
internacional e de um health club totalmente equipado.

Para os mais novos , o resort dispde de um espaco especialmente concebido para actividades

infantis, o Penha Longa Kids Club, que inclui variados programas supervisionados.



Cada um dos 194 quartos dispde de uma ampla varanda onde podera desfrutar de vistas
de cortar a respiracgdo, sentindo-se em plena harmonia com o deslumbrante enquadramento
natural. A oferta de alojamento abrange 150 quartos superiores, 27 junior suites, 14 suites
executivas, duas suites presidenciais e uma suite imperial. Todos os quartos estdo dotados
de equipamentos que vao desde as grandes casas de banho em marmore, ao acesso a
Internet de banda larga e as maquinas de café NESPRESSO. E na melhor tradigdo, um servigo

personalizado e irrepreensivel assegura uma hospitalidade excepcional a cada cliente.




Inserido no complexo histoérico do Palécio, o Six Senses Spa oferece uma tentadora selecgao
de terapias, servicos e tratamentos de beleza para rejuvenescer corpo, mente e espirito. Este
luxuoso parafso de 1500 m2 invoca o que ha de melhor em tranquilidade e relaxamento.
Técnicos experientes conjugam férmulas exclusivas com produtos de renome mundial para
lhe devolver uma sensacgdo de bem-estar e plenitude.

A experiéncia Spa é completada na perfeicdo por um jardim de puro idilio que inclui gazebos

de meditagao e tratamento, jacuzzi, piscina e uma magnifica cascata de agua.



As refeicdes na Penha Longa sdo uma ocasido extraordindria, com cinco irresistiveis
restaurantes para satisfazerem todos os estilos e paladares. No famoso assaMassa, os
genuinos sabores portugueses sdo servidos com um toque de sofisticacdo internacional.
Mais a Oriente, o melhor da comida japonesa e a decoragdo requintada combinam-se para
uma experiéncia Unica no Restaurante Midori. No Bar do golfe “Hole in one”", convidamo-lo a
desfrutar de uma vista espectacular sobre o golfe, enquanto que no informal “Serra”, podera
apreciar os prazeres do peixe fresco, marisco e grelhados saboreados junto a piscina. Ao
final do dia, os héspedes podem retirar-se para o agradavel RC Bar para apreciar um vintage

e charutos exclusivos.




Desde casamentos intimos a galas para centenas de convidados, as festas na Penha Longa
ficam para sempre na memoria. O resort oferece 2118 m2 de espago para eventos, tanto
dentro do hotel como no impressionante Palacio do século XVI. Este é também o local perfeito
para reunides e conferéncias profissionais, contando com salas totalmente equipadas com as
mais recentes tecnologias.

No magnifico saldo de baile do Palacio, podem ser acomodados até 700 convidados num
cenario onde foram preservados um ambiente e uma arquitectura sumptuosas, completados

por um servico de exceléncia.



Dois campos, ambos desenhados por Robert Trent Jones I, oferecem golfe de nivel
internacional num cenario inesquecivel. O Atlantico, com 18 buracos, um dos campos de
golfe mais bem conceituados da Europa, é famoso em todo o mundo pelas ruinas do enorme
aqueduto romano que acompanha algumas zonas do percurso. Varios buracos oferecem
magnificas vistas sobre o oceano e a luminosa Grande Lisboa. O Mosteiro, campo de golfe
de 9 buracos, igualmente deslumbrante, deve o seu nome ao eremitério construido no século

XIV por frades franciscanos devotos.




Sintra, uma paisagem de contos de fadas e castelos, cuja arquitectura romantica do

século XIX levou a sua classificagdo como Patriménio Mundial da UNESCO

+ Cascais, onde a hospitalidade cosmopolita descontraida se associa aos museus e a

animagdo do Casino Estoril

Parque Natural de Sintra-Cascais, onde a sedutora paisagem verdejante se aconchega
entre o Oceano Atlantico e as encostas de Sintra

Cabo da Roca, o ponto mais ocidental da Europa e um local de visita obrigatério

Convento dos Capuchos, um eremitério austero, construido pelos frades Franciscanos no

cenario rochoso das proximidades

+ Mafra, com o seu luxuriante Paldcio Nacional, mandado construir pelo Rei D. Jodo V, para

celebrar a riqgueza do comércio com o Brasil



Penha Longa Hotel Spa & Golf Resort
Estrada da Lagoa Azul * Linhd, 2714 - 511 Sintra, Portugal
351-21-924-9011 351-21-924-9007
resort@penhalonga.com

www.penhalonga.com * www.ritzcarlton.com




