Dé as boas-vindas ao Outono e regresse ao
trabalho com as terapias revitalizantes do
Penha Longa Hotel

* No Six Senses Spa do Penha Longa Hotel, inicie uma nova temporada
com as terapias “Recuperacao de Jet Lag”, “Back and Leg Revival”,
“Deluxe Manicure” e uma Sessao de Reflexologia

Sintra, 02 de Setembro de 2008 — O Penha Longa Hotel, Spa & Golf Resort, hotel de
5 estrelas inserido numa propriedade de 220 hectares na regido de Sintra, sugere-lhe
terapias e tratamentos faciais e corporais, ideais para nutrir a pele apds a exposicao
solar e renovar as energias para que comece em grande mais um ano de trabalho.
Situado no complexo histérico do Palacio, o Six Senses Spa da Penha Longa, com
1.500 m?, além de ser um reflgio de tranquilidade e paz interior, € também um
verdadeiro templo do corpo, oferecendo uma grande variedade de terapias e
tratamentos sofisticados com uma abordagem holistica que visa o pleno bem-estar.
Relaxe, dé as boas-vindas a esta nova estagao e faca da sua rentrée a melhor época
do ano!

Recuperacgao de Jet Lag

Um tratamento que repde o equilibrio, estimula a circulagéo, reduz o inchago e alivia a
tensdo muscular, combinando uma massagem a todo o corpo, com a digitopressao e
uma terapia aos olhos. Obrigatério apds uma longa viagem.

Preco do Tratamento: 160

Duragéao: 80 minutos

Back and Leg Revival

Um tratamento suavizante para contrariar o desconforto nas pernas provocado pelo
inchaco e pela retengao de liquidos. Promove uma circulacéo eficiente e a eliminacao
de toxinas, para que sinta os seus pés mais leves e adicione aquele salto extra ao seu
passo.

Preco do Tratamento: 115€

Duragao: 50 minutos

Deluxe Manicure

As méos sdo mimadas e massajadas com O6leos extremamente ricos e hidratantes e
cremes para hidratar e reparar as unhas. Usufrua de uma esfoliacdo e de uma
massagem as maos e bragos, nutrindo e melhorando a textura da sua pele, seguindo-



se uma mascara hidratante e calmante. Para terminar, aplicaremos verniz sempre que
solicitado.

Preco do Tratamento: 50€

Duragao: 50 minutos

Sessao de Reflexologia

E a massagem dos pés mais eficaz a nivel terapéutico. Os pontos reflexos dos pés
correspondem a cada um dos 6rgdos e glandulas do corpo. Através da acupressao
dos pés, o sistema nervoso autébnomo e os sistemas linfatico e circulatério sao
influenciados, estimulando assim o processo de auto-cura do corpo.

Preco do Tratamento: 105€

Duracéo: 50 minutos

O Spa inclui 2 salas de tratamento secas, 2 salas de tratamento humidas, 2 salas para
massagem tailandesa, 1 suite para casais, 1 suite para tratamentos de rosto e 3 areas
de relaxamento. Por entre o Jardim das Damas, existe um jacuzzi e uma piscina com
pouca profundidade que convida ao relaxamento, uma queda de agua com 3 metros,
uma plataforma sobre o lago para a pratica de Qi-gong ou Yoga e uma cascata de
agua, assim como 2 gazebos para meditagdo ou tratamentos. Nos tratamentos séo
usados produtos da marca exclusiva Aromatherapy Associates.

O Six Senses Spa encontra-se aberto diariamente entre as 09:00 e as 21:00h, sob
reserva prévia para hospedes (extensdo 1000) ou clientes externos através do
contacto de reserva da recepcao do Spa que € 0 21 923 96 50.

Sobre o Penha Longa Hotel & Golf Resort

Localizado entre as famosas Praia do Guincho e Cascais e a vila historica de Sintra, o Penha
Longa Hotel & Golf Resort oferece aos seus hdspedes o charme original do seu patrimoénio
histérico datado desde o século XIV entrelagado com instalagdes luxuosas e contemporaneas.
Com 220 hectares, o Penha Longa dispde de 194 quartos modernamente equipados, dos quais
17 sdo suites com varandas com vista para um luxuriante ambiente natural; 23 Salas de
reunides e banquetes; 4 restaurantes (AssaMassa, Midori, Serra e Arola); 2 campos de Golfe
desenhados por Robert Trent Jones, Jr., com um total de 27 buracos (Campos Atlantico e
Mosteiro); o sofisticado Six Senses Spa com terapias e tratamentos holisticos; incluindo ainda
os seguintes servigos: health club com piscina, ginasio e sauna; 6 courts de ténis, 2 courts de
squash, tracks de jogging, bicicletas, cavalos e outras actividades de lazer, saldo de beleza,
galeria de lojas, business center, servico de lavandaria, servico de babysitting, rent-a-car,
shuttle para a praia (Verao) e servigo de limousine de/para o aeroporto.

Nota ao Editor: Caso deseje fotografias com maior resolucdo contacte-nos para procedermos

ao seu envio.
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