
 AROLA apresenta nova iniciativa 
gastronómica em parceria com restaurantes 

internacionais

• Durante os próximos meses, o restaurante Arola convida Chefs internacionais 
a prepararem diferentes e exclusivos menus de degustação 

Sintra, 10 de Outubro de 2008 –  O restaurante AROLA,  situado no Penha Longa 
Hotel, Spa & Golf Resort em Sintra, apresenta uma nova iniciativa que irá tentar os 
verdadeiros apreciadores da alta gastronomia.

Durante os próximos meses, o AROLA do Penha Longa Hotel irá receber diversos 
Chefs internacionais  que durante um dia irão preparar  um menu de degustação 
único e exclusivo. Esta é uma ideia original que pretende assim a troca de saberes 
entre  Chefs de  diferentes parte  do Mundo e diferentes cozinhas,  possibilitando ao 
cliente do AROLA ter uma experiência única ao nível gastronómico.

O primeiro convidado é o Chef catalão Ismael Alonso, proveniente do restaurante 
AROLA do Hotel Arts em Barcelona. Em conjunto com o Chef Júlio Pereira (do Arola 
do Penha Longa Hotel), irão preparar um menu de degustação fundindo os sabores 
portugueses com os paladares típicos catalães. Este primeiro encontro acontecerá no 
próximo dia 15 de Outubro e o exclusivo menu de degustação será servido nesse dia 
ao jantar. O preço deste menu é de 39€ (sem bebidas incluídas).

No próximo mês de Novembro,  o restaurante  que se segue o famoso restaurante 
japonês Kabuki.

Sobre o Penha Longa Hotel & Golf Resort
Localizado entre as famosas Praia do Guincho e Cascais e a vila histórica de Sintra, o Penha 
Longa Hotel & Golf Resort oferece aos seus hóspedes o charme original do seu património 
histórico datado desde o século XIV entrelaçado com instalações luxuosas e contemporâneas. 
Com 220 hectares, o Penha Longa dispõe de 194 quartos modernamente equipados, dos quais 
17  são  suites  com varandas  com vista  para  um luxuriante  ambiente  natural;  23  Salas  de 
reuniões e banquetes; 4 restaurantes (AssaMassa, Midori, Serra e Arola); 2 campos de Golfe 
desenhados por Robert  Trent Jones, Jr.,  com um total  de 27 buracos (Campos Atlântico e 
Mosteiro); o sofisticado Six Senses Spa com terapias e tratamentos holísticos; incluindo ainda 
os seguintes serviços: health club com piscina, ginásio e sauna; 6 courts de ténis, 2 courts de 
squash, tracks de jogging, bicicletas, cavalos e outras actividades de lazer, salão de beleza, 
galeria  de  lojas,  business  center,  serviço  de  lavandaria,  serviço  de  babysitting,  rent-a-car, 
shuttle para a praia (Verão) e serviço de limousine de/para o aeroporto.
__________________________



Nota ao Editor: Caso deseje fotografias com maior resolução contacte-nos para procedermos 
ao seu envio.
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